m Sport & Ausflug

Claudia Eichstadter, Heilpraktikerin

Einladung zum Tai Chi Chuan

In der Ruhe liegt die Kraft. Das ist sicherlich ein Satz, der sich auf die alte, chinesische Bewegungskunst
Tai Chi Chuan ganz besonders gut anwenden Lasst. Claudia Eichstiddter lehrt die 2000 Jahre alten
Bewegungsformen in ihrem wunderschon ausgebauten Kellerstudio.

Tai Chi Chuan ist mehr als nur ein
Sport, 25 ist wie s0 oft bai dan Bews-
gungslenren aus dem femen Oslan
auch eine Weltanschauung. Die alie
chinesische Bawegungskenst  scholt
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g kel beim Tai Chi wor allam dieg
Atmung. e immer passend zu den Be-
wegungen erolgt, Tai Chi hat dabsi &1
was deutlich Meditativas, da wir in der
Beawegung nach amspannier Stille stra-
ben. Ez ist ein aktiver Weg der inneren
Ruhe und Gelassenheit und sine Me-
thode, wm das innera und  Aulerg
Gleichgewichl wiederzufinden.®

Mur nicht umfallen

Apropos Gleichgewichl, Wer Lust
auf einz kostenlose Probestun-
o hat und sich snem Kurs an-
sehiel¥, wird  schnell  fest-
stellen, dass die o leschifo-
Big aussehenden Bewegungen
micht von Pappe sind. Der Gleich-
gewichitssinn wird gefordar und bei den
ausgrafenden Schimen, bai denan dar
Kérpermittelpunkl nach unten gezogen
wird, beginnen auch die Oberschenkel
sehngll 2o brennan,

Claudia Eichstadwer, die mit den
Schwerpunkten  klassische Homdopa-
thie, Feldenkrais und Akupurkiur-Mas-
sage in der aigenen Praxis 1atig ist
wail3, was sia ul. Ske prakiizien sail 18
Jahren Tai Chi Chuan (= JForm lauien®)
urdd hat erst im Daezember an den Euro-
pameisterschalien in Faris teliganam-
men. Sie fraul sich sehr, wann sich in
Falkensee mehr Barger fiir diese spe-
oielle Form der Bewegung aufraffen
wiirden: , Tai Chi signet sich iir jedes Al-
lar. Auwch der 804anrge kann so same
Beweglichkeit, sein Kdrpergeilhl, sene
Enemgie und auvch seing Gesundheit
antscheidand varbessem, Lnsarg Kur-
sa findan immer Dlenstag aband stall.
Um 18 Uhr sind die Anfanger an der
Raihe, um 1915 Uhr dig Fordgaschrifte-
nen.” Untarrichal wird der Yang-5ul in
der 24er Form und der Peking Form so-
wie die Drachenschwert-Form und die
Facher-Form,

Sechon mal Qi-Gong gemacht?

(i-Gong  enistammi der chinesischen
Heilgymnastik. Hier wirken die Bews-
gungen noch mehr aul die Kdmpermear-
diane ein. Sie fordem auf diese Weise
die Beweglichkeit, den  Stoffwechsed

und auch die Afmung. Ci-Gong ist rubi-
ger, ainfacher und enlspannander als
Tai Chi. Claudia Eichstadter: In der
Harmonie von Kamper und Geist beginnt
das (3 — ungare Labanskral — verstarkd
2u flisBan, 16sl muskulane wnd energati-
sche Blockaden und lasst uns gesun-
den. Zuerst bewirkan die Ubungen sine
Entspannung der Muskulatur und beu-
gen 8o vielan Schmarzzustandan vor.
Auf Grund der verbesseren Haltung der
Wirbelsaule werden Rickenleiden ver-
hindert und die einseitige Balastung des
mademen Lebens ausgeglichen.”

Im Kurs, der immear Donnerstag abend
um 18 Lhr stattindet, unteerichigl Clau-
dia Eichslddier die 18fachen Bawegun-
gen des Tai Chi Qi Gong, das daoisti-
sche Qi Gong sowie Ubungen mit dem
Qi Gang Stab. Dis Kurse kosten 32 Euro
im Monal b eingr Ubungssiunds pro
Woche, eine Probestunde ist kostenirel.
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